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Comment ¢a va dans ta famille ?
(Chez Nous, septembre/octobre 2007)

Sain ou Rien !
(Chez Nous, novembre/décembre 2007)

Tourisme ado : le marché de |'aventure
(Les Clés de l'actualité, 20-26 juin 2007)

Stop a la clope !
(€a va ? mai/juin 2007)

C'est quoi un bon prof ?
(Chez Nous, janvier/février 2008)

Le sport et le dopage
(Chez Nous, avril 2001)

C'est quoi, réussir sa vie ?
(Chez Nous, janvier/février 2004)

Le pouvoir des gros mots
(Les Clés de l'actualité Junior, 16-22 janvier 2008)

Etre ou paraitre ? Un probléme de société
(Ensemble)

Internes.. et heureux de |'étre ?
(Les Clés de I'actualité, 12-18 septembre 2007)




ENDUETE Les jrunes aujourdhul

Aujourd’hul, comme dans
beaucoup de pays, les
adolescents francais

vivent dans différents types
de familles - traditionnelles,
monoparentales® ou
recomposées’. Les
couples divorcent, se
remarient. Des enfants

de différents mariages se
citoient sous le méme toit.
Cette nouvelle situation
affecte-t-elle leur

vie ? Se sentent-ils plus

ou moins a l'aise ? Chex
Nous a interrogé experts et
adolescents francais.

es parents divorcent et se

remarient, des enfants de
différents mariages vivent
sous le méme toit. Est-ce un

phénoméne nouveau ?

Gilles Séraphin' : Les familles
monoparentales, ce n'est pas nouveau,
Aujourd’hui, elles sont occasionnées par

la séparation ou le divorce, alors quavant,
c'était par le biais® du vewvage. Les familles
TECOMPOSGes apres un veuvage, ce n'est
pas nouveau non plus.

1 Sooologue, saus-directowr de NUNAF
[ Unian des Assuciations Familinkes )

SAESON - Comme les Simp 85 % des F
sont mariés, mals seulement 7,9 % ont trods enfants.




ENDQUETE Les jeunes aujourd’hul

La place de Fadolescent
a-t~-¢lle change ?

GS : On lui donne plus de place
La place qu'il occupe est vraiment
une piace en tant® qu'élément
composant de ia famille, et non
plus subordonné : les rapports
entre parents et enfants sont
beaucoup plus négocies, alors
qu'ils se situaient avant en termes
de commandement, dautonte.
Cécile Ensellem’® | La famille
traditionnelle a explose, mais

la place de l'enfant est trés
importante. C'est le pilier de la
famille,

El fes relations ados-
parents ?

CE : La refation parent-enfant
n'explose pas. Un post-ado ou un
jeune adulte n'a jamais été autant
aldé par sa famille, par exemple
financiérement. La famille reste
une protection sociale trés forte

GS : La question centrale
actuellement concerne le rdle du
peére. Par fe passé, quand |l y avail
mariage puis ruplure®, les refations
étaient souvent conflictuelles

Le pére était quasiment absent
voire n'existait plus. Les péres
sont maintenant beaucoup plus
présents.

Comment se semt
Padolescent dans les
nouvelles structures
familiales ?

GS : Autant |a famille
représentait une forme de prison,
autant elle représente aujourd’hui
le cité sécurisant®, cocon, etc. Du
coup, les ados sont en recherche
de la famille, alors gqu'avant ils
recherchaient la rupture avec elle
Un ado gui vit seul avec
sa meére est-il plus

libre ?

GS : On ne peut pas généraliser.
Si la femme se retrouve seule,

Sociclogue. charde de mission O la FNEPE
Féddration Na po dos Ecolon dos Paronts

# des Educal

CHEZ NOUS (8]

¥s)

11202, 16 ans, famille monoparentale
« Pendant la séparation de mes parents, j'étais triste, videe®, nerveuse
Avec le recul®, je me dis que c'est une bonne chose, Vivie ensemble sans
maon pére a recréé des liens qu'on avait perdus. »

Vincent, 16 ans, famille recomposée

« Ma belfe-mére a un fils de 17 ans. C'est un pote*. Je le connaissais avant,
on était dans la méme école, On falt des sorties ensemble, et on a des amis

communs. »



doit travailler le soir, a des horaires®
atypiques, elle aura moins le temps
de surveiller ce que font ses enfants,
Ce sont des conditions sociales et
économiques qui jouent® plus que
telle ou telle structure familiale.
Ces ados ont-ils plus

de comportements® i
risque ?

CE : Dans les familles
monoparentales, on dit souvent qu'll
y a plus de délinquance. Non, c'est
faux. C'est parce qu'tl y a une sur-
représentation de la pauvreté dans
les familles monoparentales ! Une
femme cadre qui vit seule n'a pas
plus de nsques de voir son enfant
en échec scolaire® qu'un couple de
parents cadres qui seraient ensemble,
Dans les familles
recomposées, quel est je
comportement de MNenfant
avec le heau-parent ?

GS : Il ne le considére pas comme
un nouveau parent. c'est plus une

personne avec qui il faut composer*
dans la nouvelle structure familiale.

CE : Si la famille wit dans une
grande maison, avec de 'espace,
tout se passera mieux. C'est surtout
I8 & une problématique sociale et
economique

Karine Vandenhove

Journaiste. elle 8 collabore su Guavdban.
a 'AFR Tederama, Bookar ot Beautd Black
Elle travaille sujourd’hu pour la presse
professionnalle

A Les STATISTIQUES peuvent tromper. Le pourcentage de
couples avec enfant a diminué entre 1968 et 1999 Mais le nombre

Wanessa, 17 ans, famille traditionnelle

« Un enfant de parents séparés peut étre plus heureux qu'avant. Le papa fait
plus attention & lenfant, & ses résultats scolaires, ses copans, ses sorties.
Fini les disputes & la maison | »

1UU

COMPRIS
Relisez ci-dessous l'introduction de I'article.
Aujourd’hui, comme dans beaucoup de pays, les adolescents frangais
vivent dans différents types de familles - traditionnelles, menoparentales
ou recomposées. Les couples divorcent, se remarient. Des enfants de
différents mariages se cotoient sous le méme toit. Cette nouvelle situation
affecte-t-elle leur vie ? Se sentent-ils plus ou maoins & l'aise ? Chez Nous a
interrogé experts et adolescents frangais,
Pour chacun des mots ou groupe de mots sulvants, trouvez un synoenyme
dans le texte : 1. de nombreux, 2. interviewé, 3. de nos jours, &. vivent
ensemble, 5. de méme que

ENPLUS !
Inégraiité des Interviews sur

www.maryglasgowmagazines.com

de couples ? Calculez | Réponse page 15

- ISSAING

par le blais de - en raison de

Sﬁwtuve fumllla.lle

1968

Homme seul 64
Femme seule 138
Familie monoparentaie 29
Couple sans enfant 211
Couple avec enfant 36.0

| Ménage complexe 19.8
Nombre de ménages (millions) 15.8

les comportements (m) — les aniuoes (1)
B composer - lens comple de ¥ délaissés

B85 125 - abandonnés ¥ I'échec (m) scolaire — ne pas
reussir a fécale # les familles monoparentales

16.0 185 ~ avec un seul parent W les familles

36 7.4 recoOmposees ~ daux conjoints at entantis) dun

233 248 ou des doux ¥ les horaires (m) - Vempiol du
temps W jouer — influencer ¥ poser - motira

36.1 a5 ¥ un pote {(fam.) - un am| ¥ avec le recul

125 53 — rétrospectivement ¥ |a rupture - 12 fin

19.6 23.8 # sécurisant — rassurant & en tant que

- comme W vidé - sans énergie

Scu?ca - Insee (Les résultats cu recensemant 2007 ne sont pas encore dispenibles)

B (HEZ NOUS



DE QUOI 'ME MELE 7 Sante

SAL owRIENE

Fini les frites a I’école ! Seuls les distributeurs de nourriture saine sont
désormais autorisés dans les écoles.

Dcpms le printemps dernier, trois
écoles de Nouest de la France
expérimentent des distributeurs
diététiques. Seuls sont autonsés des
produits sains ; fruits frais, yaourts,
eau minérale. LEtat frangais veut
sevrer® les accros® aux friandises.
Pourquoi ? Les jeunes Frangais
mangent trop sucré. Avec pour
conséquence une recrudescence
des canes, du diabéte et des
problémes de poids : 15 % des

ez ous [

enfants sont en surpoids, 3 %
obéses. Et |a tendance s‘accélére.
L'Etat les a donc mis au régime* sec
en interdisant les distributeurs
automatiques de confiseries et sodas
dans les écoles depuss la rentrée
scolaire 2005.

L'Etat a-t-il le droit dimposer &
chacun ce qul doit manger et
boire ? « LEtat est en charge d'assuwrer
la santé publique, Quand # y a une
épidémie infectieuse, i doit trouver les

mayens d'éviter qu'elfe se propage. Il y
a actuellement une épvdémie d'obésitéd
chez les enfants, il est normal que
Etat s'en méle car les risques pour
la samté a fong terme Sont auss/
importants », atfirme le docteur
Marie-Aline Charles, directeur de
recherche a I'lnserm?, « L'Etat doit
ausss pousser les enfants & avoir une
activiteé physique plus importante. v

Un enfant en surpoids encourt*
deux fois plus de risques d'avoir

! instiaut National de |n Santé ¢t do la Recherche Médicale
7 Produit Inténieur Brut (mesure de & nchesse & un pays)



un accdent cardio-vasculaire®

une fois qu'il est adulte, Or, les
maladies cardiovasculaires sont

la premiére cause de mortalité en
France. Elles entrainent le déces

de 170 000 personnes par an. soit

29 W des décés chez les hommes

et 23 oh chez les femmes. Premier
poste des dépenses publiques, elles
représentent 10,6 % du PIB2 frangais.

Karine Vandenhove

Journakss a cofaboré s Guavdhan,
& TAFP, Téévama. Bocker &1 Beaurd Black
Elle travaille awowrd v pour ia presse
professionnete

Joanna, 16 ans : C'est nul
d'avoir retiré les distributeurs
automatiques dans les écoles.
Jachetals assez souvent des barres
de céréales ou des boissons, environ
2 ou 3 fois par semaine. Maintenant,
jattends la sortie des cours, mais
quand j'al faim en classe, je n'arrive
plus & me concentrer.

:"i

COMPRIS

Elie, 15 ans : Je suis pour

cette interdiction. La bouffe* était
vendue tellement chére dans ces
distributeurs, c'était de 'amaque®,
Les petits, surtout, se faisaient avoir
lis dépensaient tout leur argent de
poche. Dans les magasins, c'est
beaucoup moins cher.

Lisez les phrases suivantes. Donnez le nombre de détails/réponses indiqué

entre parenthéses.

1. Quelles sont les conséquences d'une alimentation trop riche en sucre ?

(3 détails)

2. Quels sont les devoirs de I'Etat selon Marie-Aline Charles ? (2 détails)
3. Quel est le colt financier des maladies du caeur ? (2 détails)

PLAISIR Les colld nsde Laval
semblent apprécier lesgommes en
remplacement du chocolal.

B30, 17 ans : On n'est méme
plus libre de manger ce qu'on veut,
quand on veut ! On est quand méme
assez grand pour savoir ce qui est
bon pour nous, ou pas | Je prenais
souvent des Twix, et ce n'est pas
pour cela que je suis grosse ! Il faut
étre raisonnable, c'est tout.

& CLOSSAIN

accros (fam,) - qu na peut 5o passer
de gaoh ® 'amaque (f) — le vol &

Ia boutfe {fam.) - Ia nourriture &
cardio-vasculaire - qui & Irait au cosur
0! aux artéres B encourlr — risquer B
un régime sec (fam.) - régma frugal &
sevrer - guarir d'une addction
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49 anc

42 % des ados francais entre 1¢ i iment. Mais a

"~ .

(VPN e
' € Suis contente de ne plus permis de fumer dans la cour cigarette ouvre la voie a
respirer fa fumée des sutres  Pour beaucoup d'ados, les beaucoup d'autres, Seuls 15 %

» s'exclame Mane, 17 ans, années lycée, ce sont les années  des lycées interdisaient la
de Clamart, une banlieve sud de  des premiéres cigarettes. Rite de  cigarette en France, Jusqu'a la
Paris. Dans son lycée, il est passage obligé, la premiére loi Evin

CAVA? Mai/ Juin



Une lol oubliée
La loi Evin votée le 10 janvier 1991
interdit la publicité du tabac mats
gussi de fumer dans les lieux
publics comme les écoles, les
cinémas, les entrepnses, les
hopitaux, les restaurants, etc. Un
lieu public est un lieu accessible
4 tous sans autorisation. C'est
l'inverse du lieu privé - la maison
Malheureusement, Ia loi n'était pas
appliquée® | « Il est difficile de
respecter une lol qui n'est pas
compléte. Lespace non fumeur dans
un restaurant est parfois au premier
etage. Cela ne marche pas. La
fumée monte, on le sait La lof
existante n'est pas suffisante »
expliquait Xavier Bertrand, le
ministre de la Santé, en avril 20086,
Le gouvernement a donc décidé de
voter une nouvelie loi qui interdit
complétement de fumer dans tous
les lieux publics. Seuls les bars,
tabacs et discothéques ont
jusqu'en 2008 pour respecter ia loi.
Sinon, il y aura un prix & payer :
des amendes® de 75 4 135 € grice
a des controles* plus fréquents

210 000 policiers, inspecteurs du
travail et médecins seront chargés
de faire respecter la loi

AU |

Les éléves des colléges et lycées
s0nt concerneés par cette
interdiction®. Le gouvernement
espére faire baisser* le nombre de
fumeurs chez les jeunes, mals ¢a
va étre dur* | En France, I'age

moyen pour
la premiére
cigareile est de
13 ans. D'ailleurs,
Julien, lycéen, n'arrétera
pas ; « On a /e droit de
sartir entre les cours, alors
on va fumer dans la rue »,
explique-t-il. C'est peut-
etre mieux car st on le voit
fumer au lycée, ca peut lui
colter cher : jusqu' a4 75 €
d'amende. Un autre aspect du
débat soucie les jeunes. Le slogan
de la révolution des étudiants
frangais de Mal 1968, « f est
tnterdit dinterdire I'», fait encore
€cho dans la téte des lyodens
d'aujourd’hui, o Interdire de fumer
dans les iieux publics, je veux bien,
mais jespeére que les lols ne vont
pas de plus en plus restreindre nos
libertés. Il faut faire attention »,
s'inquiéte Lucie, 17 ans,

Chaque année, I'Etat gagne 10
milliards d'euros grdce au tabac,
C'est beaucoup | Seulement, sur
ces 10 milliards, 75 % vont
directement a la Sécunté
Sociale*pour soigner* les fumeurs.

Fumer est un probléme de santé
publique. Il était donc urgent
d'agir®. UEtat est prét a dire non a
I'argent des cigarettes et on parle
méme dil fEﬂﬂ)OU-’;\L‘HI(.‘I".( des
patchs anti-tabac ! Affaire &
suivre donc

Jurnakiste, olle collabore & Rock One

SNENEN

et (ol

% MOTS agir - to act » F'amende
(f) ~ fne » appliquer (une lol) - 1o
andorce » baisser - 10 decreasa ¢ la

‘ clope (fam) - cigaretie & dur - tough «
Finterdiction (1) - ban » les leux
publics — public places o la Sécurité
Soclale — National Health Service,
Madicaid @ solgner — 1o cure e

traverser - (o cross
1

|
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C’est quoi
un bon prof ?

Pendant votre
scolarité®, vous

passez plus de temps
avec vos professeurs

qu’avec vos parents.
Trés souvent, ils
influencent vos choix
de vie. « Si je suis
devenu celui que je
swis, c’est a lui [mon
prof de philo] gue je

= B
le dois », se souvient S :

ROCK Dans School of Rock, en 2003, ce sont les professeurs,
le philosophe Michel comme Jack Black, qui surp leurs élé

Onfray. Mais c’est

onwel s IR i’ AVANT DE LIRE

Vous pensez connaitre ce que pensent les profs et les éléves a ce
Chez Nous a demandé sujet ? Lisez les opinions suivantes, extraites du texte, et décidez

ui a dit quoi, profs (P) ou éléves (E). Et vérifiez dans les interviews !
leurs avis a ceux ? 3

1. Un bon prof est un acteur P/E
qui sont des deux 2. |l doit donner du plaisir & apprendre P/E
cotés de l!éq"aﬁon, 3. |l doit rendre les gens heureux P/E
&. Il doit développer 'esprit entique des éléves P/E
meignants et éléves. 5. Il doit aimer ;ts éléves P/E
6. Il doit avoir de 'autorité P/E
7. Il doit respecter ses éléves. P/E

7 CHEZ NOUS




ENDQUETE Education

LES PROFESSEURS

igne I'hest aphie
3 SIX 3. Pour fui, un
1 PEU COMITE

Sur unc

K‘V'HI‘
ieSion ast intérét
inent. Un bon grol

' L h
JuX e y e
cannailre un theme ou uhe
Monsieur Thill prone*

interactvitg penaant

CHEZ NOUS B

lamass
| déambule* dans la cl
retenir I'a ton ¢
ire sor urs vivant
juer entre eux
supports® modernes
Pour ce S cours (hims
chansons. bandes de
i Les dléves auront pl
lewr bac sUs pvennenlt PIaisn
renave des 1ses ULo! Qut
nt* un apprennssage
nt s ont lNimpressian gu il ne

Vil o 1ern. »

Laure Schmierer, professeur

en marketing dans un lycée
technologique, est ce qu'on nomme
un « vieux » prof. A 49 ans, elle
anseigne depuis 24 ans. Pour elle,
pas de cours® magistraux non plus
u Les éldves travailent en equipe, par
petits groupes, ce qui les prépare
déja a la vie en entreprise. lls peuvent
ainsi discuter sur des notlons et
développer un espril cntique. Pour

EXPLOSION Rares sont les

professews qui « pétent” les plombs »

saul s'ils sont sous I'emprise d"un
bl e I dons

Hollphone, en 2007,

CUNEeUXx,
dotés

Faire de
bien® dan urs Da
d'un bon sens critique : tel est je but

de M. Thill

mov, un bon prof, c'ast un artire |
il est fa pour guider les eigves et
dventuellement les remettre® sur
la bonne voie 8'ils dépassent les
barnes. »

Pour mener sa mission a bien,
i doit aussi aimer ses élé
leur montrer qu'ils s'intéressent
a eux. « Un bon prof doit savair
respansabiliser ses diéves et les traiter
comme des adultes », explique-1-€lle




LES ELEVES

Pour Antolne, 18 ans, un bon mass efficace », admet Antoine,

prof. c'est celul qui réussit & qui estime qu’un prof doit
faire avoir de bonnes notes. montrer un minimum de
Grace & sa prof d'histoire, rigueur et d'autorité pour se
il & eu 16/20 au bac dans faire respecter. Et pour lul,
cette matiére, Le secret de chacun doit rester 4 sa place,
cette prof « efficace » 2 Une « Il est hors de question de falre
technique & I'ancienne : faire ‘copain-copain™ avec un prof,
apprendre aux éléves les cours il n'est pas k& pour ¢a !,
par ceeur, « C'était rébarbatif* conclut-ik.

Pour Livia, 17 ans, un bon plus strict, qui se fait respecter en

professeur doit s'intéresser se faisant obéir et en imposant des

4 tous ses éléves, sans avoir régles justes. Les éléves acceptent

de chouchous®, Il doit étre facilement ses régles, s est

conciliant et ouvert, tout en respectusux envers nous et nous

gardant une certaine autonité. parle bien, »

« Un prof qui débite* son cours

sans faire participer les éléves, ET

c'ast ennuyeux. Il faut qu'on VYOous »

::f;? m onn::s;;)::e Qu.c:lcs[ son:’ les cin?’quames

Je préfére avoir un prof un peu qui font un bon prof 7

* GLOSSAIRE
bien dans ses baskets (&tre) (fam.) - se sentr 3 faise B un chouchou (fam.) — un tavori W des cours maglstraux — ol les
élaves na parlicipent pas @ déambuler - se promenes B débiter - dira W péter les plombs (fam.) - pardre la raison B préner
- recommander B remettre sur la bonne voie - remettre dans la bonne direction 8 ka scolarité — les &ludes B sublr - andurar
W les supports (m) - les madias M rédbarbatif - ennuyeux

Karine Vandenhove

Joumaliste, efle 8 collaboré au Guardian. & FAFP, Tékvima, Booker ot Heaursé Blsck
Elle travaille avjowrd i pour la presse professicnnedlo gm




Le sport et
le dopage

[ Le dopage - ou
I'utilisation de

‘ substances interdites
pour améliorer une
performance - a changé
depuis plusieurs années
le milieu du sport de
haut niveau. Jeux
Olympiques,
Championnats du

Monde, Tour de France...

Autant de grandes
compétitions qui ont
toutes été secouées par
des scandales liés au
dopage. Ce probléme
ternit* non seulement
I'image du sport, mais
peut aussi entrainer de
terribles conséquences

pour les sportifs qui
. se dopent.

Dopage

Le dopage regroupe différents
types de pratiques qui ont
toutes le méme but: améliorer
une performance. Un sportif
qui s¢ dope peut par exemple
chercher i augmenter sa
puissance musculaire, a
développer ses capacités
d'endurance®, ou encore a
diminuer son niveau de stress.
Mais dans tous les cas, le
résultat recherché est le méme:
étre le plus performant
possible... et gagner! Le
probiéme, bien siir, c'est que le
dopage est une pratique
interdite, Et tous les sportifs
qui se dopent sont de fait des
tricheurs®. En effet, les
réglements qui interdisent les
produits dopants sont & la fois
stricts et bien connus des sportifs de
haut niveau - avec des sanctions
prévues qui vont de la perte d'une
médaille, 2 une interdiction de
participer a des compétitions
pendant plusieurs années, Les
sportifs qui se dopent donc
aujourd’hui connaissent non
seulernent les conséquences
possibles de leurs actions, mais
savent aussi que ce qu'ils font est
interdit, illégal dans certains cas, et
en plus, dangereux pour la santé!
Pour mieux comprendre ce qui
pousse certains sportifs a se doper, il

Richard Virenque a avoué s’étre
dopé pendant le Tour de France

faut prendre en considération

plusieurs types de raisons,

Raisons

Différents types de sportifs se
dopent. Des athlétes de haut niveau,
mais aussi des sportifs amateurs,
voire des jeunes qui pratiquent un
sport dans le cadre de compétitions
juniors ou dans le milieu scolaire
[Yautres raisons peuvent s'ajouter a
ce désir d’améliorer leurs
performances.

@ Dans le cas de certains sports
médiatiques de haut niveau, Il existe



I gymna
Andrea Rac
perdu sa

olympique

var exemple une pression des
r

sponsors et des médias qui
attendent non seulement de bons
résultats, mais aussi des résultats
spectaculaires. Souvent, gagner ne
suffit plus, 1 faut gagner avec style,
en battant par r\l'mplc un record ou
en écrasant la concurrence.

@ Dans le cas de grandes
compétitions d'endurance comme le
Tour de France, le rythme imposé
aux sportifs favorise I'utilisation de
produits dopants pour lutter contre
la fatigue et récupérer entre chague
étape ou apres une blessure,

d Quelques produits dopantsw

® EPO (Erythropoiétine): stimule la production
de globules rouges (plus d'oxygene)

@ Nandrolone: stéroide anabolisant qul accélére
la croissance musculaire

©® GH (Growth Hormone): hormone qui
augmente |a taille et la puissance musculaire

@ Corticoides: hormones utilisées pour |utter

\ contre la douleur et le stress

)

@ Enfin, il existe
des cas de dopage
‘institutionnalisés),
c'est-a-dire 4 grande échelle au sein®
d'une équipe ou d’un pays, comme
ce fut le cas avec certains pays de
I'Est qui ont encouragé, pendant des
années, leurs propres sportifs a

se doper,

Dangers

Les risques associés a 'utilisation de
produits dopants sont multiples,
avec des conséquences A la fois &
court terme ¢t a long terme:

@ : court terme, un sportif qui se
dope peut succomber a un accident
cardio-vasculaire (crise cardiaque
ou embolie* cérébrale) ou étre
victime de blessures musculaires,
@ i long terme, il peut souffrir de
problémes cardio-vasculaires, de
troubles psychiques, de stérilité, de
diabete, de cancer, etc.

Le dopage a ainsi été lié 2 la mort
prématurée de nombreux sportifs,

Lutte

Parce que le dopage donne un
avantage injuste et parce qu'il est
dangereux pour la santé, plusieurs
moyens ont été développés pour
lutter contre ce probleme. Il existe
aujourd’hui par exemple:

@ des tests (urine ou sang) pour

détecter des produits interdits
avant, pendant, et aprés une
compétition.
@ des poursuites” judiciaires
prévues pour tous ceux qui
procurent® ou qui utilisent des
substances illégales.
® des campagnes d'information
pour sensibiliser les sportifs de tous
niveaux au probleme du dopage.
Malheureusement, et ce malgré ces
différents types d'approches, le
dopage est loin d'étre rayé du
vocabulaire du sport. Un sportif
peut en effet utiliser des substances
spéciales pour masquer un produit
dopant, arréter de se doper juste
avant une compétition (et tester
négatif pendant) ou encore utiliser
de nouveaux produits pour lesquels
il n'existe pas encore de tests, Un
engrenage® difficile a briser dont
les principales victimes sont I'image
du sport en général... et les sportifs
qui se dopent eux-mémes.

Caroline Terrée

moTs

su sein da — withn - in grembo & uoe
3o Apdtan Tond

{0 - staming - resisTENI0; WM engrenage ~

spiral - ngranspio; des poursultes (1)

|udiciaires — legal pr dings —

proseguimenty legal; pr - 20 Supply —~

procuvare. terair - to temish ~ infangare

unle) tricheec'suse ~ chaatiar) < bero




@ srovzx)

“ CLIOMERE - @ WIS AS0W [0 MRRINE DRI fan - peaBay NN o8 Rovids - 00 &

o~ AMLENS TUIRIORY ~ PASTNREF - SESYISENP FOUT ~ 30UNID(D - SO §F S - O

o
E1%
08
£t
K2
"
ot
v b
W
<
9

R008 QUSANE 7 ~ aless G I - apage 00 ¢ 2 spadfor

PANAGI £| - S90PTRY B) § A0 LTSRS - KOg30E

PPN B0 RAROSER (W) 80 01 - MeeeEEy
e

purueyy anbivoga

sed spyrenses sodoud
o8 e 35
B wows anb ancd e N0y ¢ 39d
wra of wews Jonue 4o Bi0uP 041 150 ||
naiBasiud i spow Bp Mo sun
198, S0pu0 #p G0 Swlieyy Juwes
JEIBURD O JRPaLD Uesmine ] vy
€ Sapng saw gunual sine [ anbicy
ML ne
SPALLIP LR W1 el a0 ¢ 30906 e
UL BP SILRE LL0S 4| HOP! S JUot
USINOWN SPURIRLY 13 BneD ieg
-URA[ TRGHIO FPOW IP MG un

AUININ STIFUIR T JIJIANED Jungny
W P 12 SPMS W § F0d 8
FUUCE 3 A U TRD D-APEB 0 Y
ANQAINU 53| sno) B 3ol ¢
SIPTISQ0,P WD (a3 € A 1 JuSped
sed 39,u 32 and Apdwod uag

spuas du of sjew sueyd sa| snog Jns
ASINDI 2P 190, "109p1 Ruucssd
ued & ns mainay a4g jssne

wew Jwebue p draaneaq soubeb
J0INOQ UOG LN X0 2P IN3A T
OWBNBOsHYL ‘WA B) SUED JEnEYs

Xy

0N SR MRUNSSe

SUNW MO N0 5104 aNDELD § SALu0g
Sa) aupUaud siesuss [ 1a sucsiap
P AS FUN BIPUIIL ¥ SIS

SN0J 359 U0 WA ) RIRQ NP Sa
FAINLNOG N0 SUFLUED BUW SILOE
nO Suie | 30b oy ) aumns inod
APUCA NP IN0A NP AMIA 33 snad
‘eianbecun 1133 onb 0 U sed
205 20 3 IENAUNAY 2433 Inayuog

np anbun 0 B WIS PO (|jesesy
un ‘vopquT 3un) grojued U
1oy aun sed ¢ AU || ‘snasnoy &ikp
359,5 YOu Inod ‘I)n By ST JpEngEs
RSSIPW

« (B A0S JURnE
B INOL Juear st peARL ey

j )

TEIP S 13D 15,0 ‘WA

X ¥

SOUITWIrT SN S0 Jnes

ap 198 Pacud Jnay siw uossad

30 dNOXNRSY § L SRUNDS JUOS W
SISIALS JUANNDS JUCS SuBtaning o
0 1A 19,3 a9, | 8 10up sieusl
0.1 w0 Segd e 1 sabojoupn

39 SHLAAMNGHR SI|[ANI0U SR JURINGD
ne 11ua3 35 ‘Wguur sanbuo| ap
JUOPLIC JRPNL3 1ney || ‘Uibunipp
USSR NGY FOND SO

MBIt saw) 0P VORI B
20AR pIne 30 SpULOD BNt W af anb

ol SN D

NO APPOW- GO} JUINaP 3p sed 35a.u
20 'UOIWR Lo LR JUN 353
'3 €] SUCH (SSNJS AOAR P IPNGI3IA0
) ERWUOP M Nb 2504 INas N
INAGUOG LOW 2iey ¥ Rewe| Peagnt
U PILGIRO £y no wabse, anb

s af Jow ‘s InOL U3 eS| e
‘Sapchurs JOMqUIE SIP ToAR, P
Jurpodws 150 || o o) ap don
JUBPUIIE SH 20D (IPIUCYIRSIP JUOS
s spunal op Jusweyjas v A ) "sanof
SOU B 9 Op SAIUCS 5I] SURp

P) SUep As5En3U Yo Jnod \\
RIPURL UL AU 0
PP Sa) el wued
30| WBWIEIA BpjE O
243 30 9p vomsayoud
N LUedaxs U

SN UA 39 AUINR) S
0D FUNCOSIE dun 385
M|y w uEp oI pe
AUN 39,0 IUOIPJW M)
pd UCW W
ailinagp punib

un JIUAAIP B 388
VORAWE VoW opge

Peg \_

IOW INod Sed el

U 30 Buuossajoud Nalpe

3| N0 SAPNYP &3 SLEP UCHRSEWOD N
JURSHP WU s 1590 HDe)
«!390 un sed 350,U 22 anb Jeunsa [
DS P WO UCW IP L Inainey

P § 3090 190 GNW ANeLogw

0} snoino) anp =it sbese
UNE An) B U doud By
SAUCOURL P A Al 1 eDaLRL0Y
aun sins af siew ' paebup

Qs B NS B SIURUS S
ZOARP 13 SRS Sl wp anby g
“Hou INCd "BA By SUBE SNy
hysun

Juane,f snod SUORIGUIR SINY] WAL

snou |nb sieduesy seunal anenb JIUoOUN © SNON Z3HD
saunaf 3y 2ed spuuonUIW JUBANOS snyd &) Bussnal

P siNIe} SAP sun-sanbjanb IOA “SIULJUD SOP JlOAR
‘XnaInay ane ‘need €3 suep USIG A2 ,10N0G UOQ Un JOAY

&a1n es 115530 ‘jonb 53,



Les Francais
et la réussite

La célébrité? Le pouvoir? A les entendre, les Francais n'accordent guére
d'intérét a ces deux accessoires de la réussite. Pour la plupart d’entre
eux, la réussite tient en quelques valeurs sdres: une belle famille, un bon
métier et beaucoup d'amis. C'est ce qui ressort d’un sondage effectué
I'automne dernier au cours duquel les sondés ont également classé par
ordre de “réussite” un certain nombre de personnalités mondiales.

A la question:
“Qu’est-ce que réussir sa vie?”
les personnes interrogées ont répondu:

>Avoir une famille heureuse 749%0 <
>Etre bien dans sa peau e
>Vivre entouré d'amis 26% <
>Aider les autres 21%0<
>Faire une carriére professionnelle 21% <
>Ne pas dépendre de 1'argent 18% <
>Avoir une passion 13% <
>Avoir une vie sexuelle épanouie 11% <
>Vivre en conformité avec des
principes moraux ou religieux 8% <
>Se battre pour une cause 5% <
>Etre un créateur 4%a <
>Avoir du pouvoir 1% <
>Devenir célébre 1% <

Pour 56% des Frangais,
Mére Teresa est
I'exemple d’une vie
réussie. Elle précéde,
dans Pordre: Marie
Carie, Charles de Gaulle
et... Zinedine Zidane.
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Lactualité en France et dans le monde expliguée aux 8/12 ans

Espece de...

Les gros mots, on en dit tous. Et on a le choix : il en existe
des centaines dans la langue francaise. Ils défoulent,
ils choquent, mais ils peuvent aussi blesser. (Lire page 12).

UE/EU 2 € - Suisse 4,80 FS - USA 4.90 SUS - CFP 300 XPF




francaise est-elle si riche en gros mots ?

1L CHOQUENT

Qu'est-ce qui vous a donné l'envie d"écrire
| Le Petit Livre des gros mots *7
@ Gilles Guilleron : Les mots m'intéressent.
Et méme si I'on ne peut pas dater 'usage des
gros mots, on peut dire qu'ils ont toujours
existé dans la langue francaise. Les gros mots, c'est un
peu comme une deuxidéme langue que I'on ne parle pas
tout le temps. Mais que, quels que soient son dge ou son
éducation, tout le monde connait. L'intérét premier des
gros mots, c'est de transgresser les interdits, de sortir
des codes de la politesse. Comme le fait un enfant qui
l&che un petit gros mot, juste pour voir la téte consternée
et génée de ses parents. Il y a bien, avec le gros mot, un
cOté provocateur. Car I'enfant construit par les mots, mais
aussi par les gros mots, son autonomie.

EE N NFNNENFEY

A B I

. Petit dico des Qros» mofts

® Buse : (du latin buteo) oiseau rapace nocturme.
Devenu une insulte, ce mot désigne une personne sotte,
idiote, Dans les cas les plus extrémes, on applique méme
un coefficient multiplicateur : « triple buse ».
Variantes : téte de pioche, abruti,..
® Has been ; de |'anglais « qui a été ». Désigne une
personne célébre dont I'heure de gloire est passée.
Variantes : dinosaure, plouc, ringard...
® Merde : (du latin merda) lancer un juron, une insulte
Ou une Injure, avec ce gros mot, on peut tout faire,

: caca, palsambleu, c’est nul, dégueulasse, ..

LES CLESDE L'

S8 S0 00090002080200

Les gros mots, jurons et autres noms d’oiseaux...
ont toujours existé. Mais pourquoi la langue

Ce n'est pas poli !

Les gros mots, parfols, ¢a sort tout

seul. Mon papl, quand |l regarde un
match & la télg, il dit plein de gros

g mots. Alors, je lui dis de faire attention

devant les enfants, parce que ce n'est pas poli !

Morgane

Comment les gros mots se transmettent-ils ?

® Gilles Guilleron : C'est vrai qu'il n'existe pas de cours
de gros mots... En fait, ce sont les enfants qui assurent,
depuis toujours, la transmission des gros mots. lls les
entendent de la bouche d'adultes et se font un plaisir de
les répéter & leurs copains, souvent pour rigoler,

Les parents, ils en disent...
Les parents ne veulent pas qu'on en dise, mais, eux, ils
on disent. Par exemple, quand ils conduisent | Emma

A la réaré

Mon papi, quand il crie contre ma
mamie, il en dit beaucoup, des gros
mots. Alors, mol, je les retiens et je les
répéte a mes copains a la récré. Wesley

Paces rtaustes me lann s Boswer-Desenez

* Gilles Gullleron est professeur agrégé de lettres
modemes, et auteur de Le Petit Livre des gros mols,
chez First Editions, 2,90 €.
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Répliques cultes

® Lo capitaine Haddock : « astronaute
_Mb.-mmﬁdm;;leim n‘,rm

i o« ougredecrime empite

..l'ﬂ'wl « Quand on fera danser
les couillons, tu ne seras pas  Forchestre. »

O&M:.gwdﬁads :
bulles carrées, »

X 1% Les cons, ca ose
tout.ce_stmémaaqcronlesmwna‘l:n

des Qros$ mots

1L SOULAGENT

Parfols, ¢a fait du bien de licher un petit gros mot...
® Gilles Guilleron : C'est siir. Quand on se tape Porteil
contre le pied de la table, alors 13, oui, ¢a soulage ! Ou
quand un conducteur nous fait une queue de poisson
sur la route... Grace aux gros mots, on libére une douleur,
une colére, on exprime son mécontentement. Ca fait du
bien. Mieux, on y prend plaisir. Et, faites le test, ¢a ne
fonctionne pas avec les autres mots...

Je vide ma colére
1 | s des gros mots quand mon frére
[0 88! comme S e mot echappaiem

t ca vide ma colére. Lucie

a Ouche
(a défoule !
Quand on dit piein de gros mots, c'est

pour décompresser. Ca défoule. Mais
apres, on s'excuse. Thibault

Quand ¢a m’énerve. ..
Quand ¢a m'énerve, je dis des gros
mots, mais pas contre quelqu'un...
au mur. Ca me détend ! Yanis

| ILs BLESSENT

Quand on m'embéte...

Quand les gargons de I'école m'embétent, je me défends
avec des gros mots. C'est comme ¢a que je les envole
balader... Sarah

I'al insulté mon frére...

Une fols, |"al insulté mon frére, parce
qu'il m'avait fait peur en criant derriére
mol. Je lui al dit qu'il était con et que ce
n'étail pas drble. Natacha

Oui, mais c’est quand m&me pas joli joli d'en dire...
® Gilles Guilleron : Le gros mot, c’est un écart de
langage. C'est ce qui fait sa force, son impact. Il n'est
pas question que la grossiéreté devienne |'usage. Car
celui qui ne dirait que des gros mots serait un grossier
personnage.

Faire du mal
Il y & des gros mols qul peuvent faire du mal, quand
ce sont des insultes. Mathieu

Les gros mots peuvent faire mal aussi...

® Gilles Guilleron : « |l faut bien se rendre compte du
pouvoir des gros mots. Les gros mots peuvent blesser,
surtout lorsqu'on les emploie comme des insultes, C'est
pour cela qu'il est important de bien connaitre leur sens,

Avec ma sceur, on se dispute. ..
Souvent, ma sceur me dit des trucs qui
m'énervent. Alors, on se dispute, on se
bagarre el on s’envoie des gros mots,
Parfois méme, j'en invente, C'est un peu
comme un jeu. Emma
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Fenétre sur cour
Alfred Hitchcock
(1954, James Stuart
et Grace Kelly, dans).
Une fenétre, une
cour, un immeuble et
un photographe
immaobilisé qui
observe ses voisins
et assiste, impuissant,
=3 a un drame,

"
"

=

Full Monty

Peter Cattaneo
(1997, Robert
Carlyle, Tom
Wilkinson, Mark
Addy, dans),

Ils sont au chomage,
ils n'ont plus
d'argent... Que vont-
ils faire?

Face a la crise, un
groupe de jeunes
s'invente un emploi
peu ordinaire: strip-
teaseurs.

Le corps, vitrine
d’un dréle de
commerce.,

o

Sans autonsation preatable, photocopior ast Hogal

L'AIR DU TEMPS

tre ou paraltre'-’

| Shakespeare

écrivait aujourd'hu

Hamlet, |e héros
de sa tragédie troquerait
sans doute ses problémes
eustentiels contre des
préoccupations plus terre
aterre "Etre ou ne pas
étre.,,." adieu. La
question actuelle qui
hante tous les esprits se
soucie surtout de

GALERIE D'ART

=28

I'apparence

“Etre ou paraitre?”
Enquéte sur I'état... des
COrps
. » -
Publicité 4

Le modeéle esthetigue
dominant exhibé par les
médias est fait de corps

minces, parfaits,
athlétiques. Un véntable
bourrage de crane! Pour

R

Silhouettes filiformes pour
Alberto Giacometti, l'un

des plus grands sculpteurs
du XX* siécle, ou...
rondes, comme les
préfére Fernando Botero.




ressembler le plus
possible aux modales
des magazines,
beaucoup sont préts
tout: 3 endurer la faim,
comme & se faire
soutfrir pendant des
heures

Gym

Les salles de gym sont
en effet prises d'assaut
par les jeunes qu: S'y
rendent pour ameliorer
leur physique. Au
programme. vélo
d'exercice, banc de
musculation, rameur,
simulateur d'escalier,
etc

Régimes
Et quand ¢a ne suffit pas,
trop de eunes ont

recours & des régimes
dracomens: une pomme a
midi, un yaourt le soir.. qui
mettent leurs nerfs 3 rude
épreuve, Quand s ne
s'adressent pas tout
bonnement a des
charlatans et a leurs
remedes miracles

Dopage

Dans cette optique, la fin
justifie les moyens. On en
oublie toute régle morale:
le dopage méme devient
queique chose de normal
Et pas seulement chez les
champions, On le
retrouve dans les
vestiaires des salles de
gym de quartier. Admise,
banalisée, cette pratique
est cependant trés
dangereuse pour fa santé

(Franz Kafka)

voir... au ras du sol!

Le livre en question
La métamorphose \

une autre facon de se

Foa NefMh

et 'équilibre psycho-
physique des athlétes,
professionnels cu amateurs,
Attentson, donc

banalisée: readue bancle,
bourrage de crine:
kovnge de cerveou, imexicetion
médiafique

charlatans: e
draconiens: i durs, és
stvires

endurer: supperter
exhibé: moniré ovec
imigionce, ovec oslentation
extenseurs: oppareils de
musculation

qui hante: id qui
préocrupe

se souche: s'iméresse
tout bonnement: kut
simplement, directement
troquerait: achangerait

(MamP>rcoe>no<

Sans
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